9.4.2018

SCHORNDORF

Artikeltextausgabe

Gut geriistet fiir den Volkslauf

Der neunte BDS-Altstadtlauf beginnt am Sonntag / Eine Rittergruppe macht bei der gemeinniitzigen Laufveranstaltung mit

Schorndorf.

Riistige Laufer gab esvon Anfang an -
aber noch nie waren sie ristiger als Ste-
fan Roth und David Mahier vom histo-
rischen Verein , Mus rusticus”. Die bei-
den Manner starten ebenfalls am
Sonntag, 8. April, beim BDS-Altstadtlauf
—in Ritterristungen. Bei den ver-
schiedenen Liufen des Sponsorenlaufs
kann jeder mitmachen und Spenden
sammeln. Unterstiitzt wird erneut das
Projekt Kinderreich. Die Initiative des
Kinderschutzbundes Rems-Murr kampft
gegen Kinder- und Jugendarmut an.

Am Ende steht die gute Tat. Diesem Kampt
wollen sich die Mitglieder des historischen
Vereins , Mus rusticus” anschlieflen — na-
tiirlich in friedlicher Absichi. Die Recken
versuchen bei thren Auftritten, das Leben
im spiten Mittelalter darzustellen. ,Aber
uns verfolgt auch schon linger der Gedan-
ke, einen Wettkampf zu bestreiten, um Gu-
tes zu tun®, erzahlt Stefan Roth, Vorbild ist
ein ,Ritter® aus England, der fiir einen gu-
ten Zweck einen Halbmarathon in Rustung
bestritten hat. Zehn Runden pro Mann auf
der 300-Meter-Strecke sollen es in Schorn=-

rf sein. Bisher werden die edlen Ritters-
leut nur von Vereinsmitgliedern gesponsert
—aber sie sind gewiss nicht abgeneigt, wenn
noch ein paar Taler pro Runde iiber weitere
Gonner dazukommen. Denn am Sonntag
geht der BDS-Altstadilauf in die neunte
Runde. Uber a1l die Jahre hat sich mehr ent-
wickelt als eine reine Sportveranstaltung.
Das Event verbindet Hobbylaufer, Schul-
klassen, Kindergartengruppen und Vereine.

Wie auch in den vergangenen Jahren kén-
nen auch jene, die nicht mitlaufen wollen,
das Proiekt Kinderreich unterstiitzen: Pri-

Mitglieder des historischen Vereins Mus rusticus” posieren entspannt vor dem Burgschloss. Am Sonntag werden sie sich mehr anstrengen miissen.

vatpersonen kinnen Gruppen finanzie-
ren®, die am Sponsorenlauf teilnehmen.
Das kann der Opa, der Chef oder die Tante
sein. Einzige Voraussetzung: Mindestens
1,50 Eure pro Runde miissen gespendet
werden, Fiir Firmen gibt es zahlreiche Mog-
lichkeiten ~ vom kleinen Beitrag bis zum
umfassenden Sponsoring-Paket (siehe Info-
kasten links).

Projekt Kinderreich will
Schorndorfer Schulen unterstiitzen

Dank Sponsoren und Laufern ist in den ver-
gangenen Jzhren jeweils eine stattliche
Sunune zusammengekommen, die karitativ
eingeseizt wird, Nach der Sanierung der
Stadtkirche wird seit 2014 das Projekt Kin-
derreich unterstiitzt, inshesondere das Pro-

Der Kindergarten-Nachwuchs mit Tobias Pleffer.
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jelet  WIiR®, Es hilft Schulen bei der Inte-
gration von Migranten- und Flichtlings-
kindem. Ursprung war eine Anfrage der
Kiinkelin-Schule nach Unterstiitzung bei
einer Vorbereitungsklasse fiir Fliichilinge,
»Wir haben uns dann bei anderen Grund-
schulen wngehort und erfahren, dass einige
Hilfe benéitigen", erzihlt Ines Pfeil-Biirkle
von Kinderreich. Seither unterstiiizen Eh-
renamtliche die Lehrer in Vorbereitungs-
klassen sowie wihrend des Regelunter-
richts darin, Kinder gezieit zu fordern und
besser zu integrieren.

Eine der Helferinnen ist Ulrike Wohland.
Sie unterstiitzt von Anfang an die Lehrerin
einer Vorbereitungsklasse {VKL) an der
Kiinkelin-Schule. ,Ich helfe den Schiilern
bei speziellen Problemen®, erklart sie. Das
reiche von Hilfe bei den normalen Schul-
aufgaben bis zur Gewdéhnung der Schiiler
an den Unterricht uberhaupt.  Manche wa-
ren vorher noch nie in der Schule.*

Ende des Schuljazhres wird jedoch die
letzte Vorbereitungsklasse aufgelost. Da es
aber such im Regeiunterricht gute Erfah-
rungen mit den ehrenamtlichen Helfern
gebe, werde derzeit iiberlegt, in welcher
Form das WiR-Projekt weitergefithrt wird,
L« Wir werden es mit einem breiteren Ansaiz
fortsetzen®™, kiindigt Pfeil-Bivrkle an, Wie
genau, werde in den ndchsten Wochen erar-
beitet - unter anderem auf Grundlage einexr
wissenschaftlichen Studie, die das Projekt
untersucht hat. Moglich wird eine Fortfith-
rung erst durch die Spenden durch den
BDS-Altstadtlauf. Daher wiirden sich die
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Beteiligten freuen, wenn wieder eine dhnli-
che Surime wie im vergangenen Jahr erlau-
fen wird, Damals freuten sie sich iiber
24 000 Euro vom Bund der Selbststindigen.

LHAutofahren” fiirden
BDS-Altstadtlauf

Der Nachwuchs: Der Sponsorenlauf ist be-
sonders bei kleinen Laufern beliebt.
SchiieBlich kann hier jeder so viel laufen,
wie er kann und mag. Nicht der Wettkampf
stehe im Vordergrund, sondern der Spali an
der Bewepung - und der gute Zweck. Zum
ersien Mal dabel ist die Gruppe vom Ver-
sohnungskindergarten. Weil die Kleinen
keine Erfahrung mit dem Ausdaverlauf ha-
ben, haben Eliern und Erzieherinnen ein
Training mit Tobias Pleffer und Tanja Bau-
er von der 5G Schorndorf organisiert. Sie
wisgsen: ,,Kinder rennen oft wie wild drauf-
los und werden dann schnell immer langsa-
mer. Sie miissen wissen, was sie erwartet,
dann passen sie ihr Tempo zn." So brau-
chen sie weniger Pausen und haben mehr
SpaB. Die Einheiten waren ein Mix aus
spielerischen Lauflibungen. Der Wett-
kampigedanke ist dabei nicht wichtig,
wDen entwickeln Kinder mit der Zeit, aber
in dem Alter wellen sie einfach nur SpaB
haben*, erklart Pfeffer. Bisher sind 35 Kin-
derund 14 Erwachsene angemeldet. Sie alle
werden am 8. April in der Schorndorfer Alt-
stadt ihre Runden drehen - aus Spafl und
fiir den guten Zweck.
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